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п/п
Мероприятия Сроки

проведения
ответствённые Примечания

1
,,

3 4 5
1 Создание и обновление базы для

проведения антинаркотического
тестирования среди студентов.

Октябрь заместитель
директора по

работе со
студентами.

2. Организация и проведение
кураторских часов в'учебных

группах по профилактике
наркомании. Алкоголизма,

табакокурения в студенческой
сDеде.

В течение года
Кураторы групп.

a
_]_ Проведение тренингов по

профилактике употребления
пАв.

В течение года заместитель
директора по

работе со
студентами.

4. Организация диспансеризации
студентов.

в течение года заместитель
директора по

работе со
студентами.

Кураторы групп.
5. Организация .u.llастия студентов в

районных и городских акциях
<Молодежь против наркотиков)),

<Чистый город) и других
антинаркотических

мероприятиях.

В течение года заместитель
директора по

работе со
студентами.

Студенческий
совет.

6. Организация культурно-
массовой и спортивно-

оздоровительной работы со
студентами.

в течение года



7. Организация и проведение 

круглого стола со студентами на 

тему «Наркомания, 

табакокурение, алкоголизм в 

студенческой среде» 

1 раз в семестр Заместитель 

директора по 

работе со 

студентами. 

 

8. Организация и проведение 

адаптивных тренингов студентов 

первых 

октябрь Заместитель 

директора по 

работе со 

студентами. 

Кураторы групп. 

 

9. Проведение тестирования 

студентов на тему «Здоровая 

нация- сильная Россия». «Оценка 

уровня эмоционального и 

физического здоровья», «Риск 

суицидального поведения» 

Октябрь-ноябрь Заместитель 

директора по 

работе со 

студентами. 

Кураторы групп. 

 

10. Организация и проведение 

психологических тренингов для 

студентов «Профилактика 

синдрома эмоционального 

выгорания», 

«Стрессоустоичивость и 

саморегуляция»  

Октябрь  Заместитель 

директора по 

работе со 

студентами. 

Кураторы групп. 

 

11. Кураторский час «Алкоголь и 

табак бьют по будущему» ( о 

профилактике вредных 

привычек) 

Октябрь  Кураторы групп.  

12. Организация и проведение 

просветительской работы по 

антинаркотической тематике с 

кураторами групп. 

Ноябрь  Заместитель 

директора по 

работе со 

студентами. 

Кураторы групп. 

 

13. Организация и проведение 

семинаров для студентов: «Как 

бросить курить», «Здоровый 

образ жизни, что это…» 

Ноябрь  Заместитель 

директора по 

работе со 

студентами. 

 

 

14. Месячник здорового образа 

жизни «Даешь ЗОЖ в 

молодежь»: 

- участие студентов в городских 

мероприятиях посвященному 

Всемирному Дню борьбы со  

СПИДом; 

- анализ и обсуждение 

результатов тестирования 

обучающихся по выявлению 

склонности к вредным 

привычкам; 

-тестирование обучающихся на 

предмет употребления 

наркотических средств и 

С 01 по 30 

декабря 

Заместитель 

директора по 

работе со 

студентами. 

Студенческий 

совет. 

 



психоактивных веществ.  

15. Выступление студентов с 

докладами по профилактике 

наркомании в молодежной среде. 

Февраль  Заместитель 

директора по 

работе со 

студентами. 

Кураторы групп. 

 

16. Организация проведение 

психологических тренингов для 

студентов: «Я личность! Я могу 

сказать нет вредным 

привычкам!» 

Февраль  Заместитель 

директора по 

работе со 

студентами. 

Кураторы групп. 

 

17. Просмотр фильма профессора 

Жданова о вреде пагубных 

привычек  

Март Заместитель 

директора по 

работе со 

студентами. 

Кураторы групп. 

 

18. Организация и проведение 

студенческого конкурса 

фоторабот «Я за здоровый образ 

жизни» 

Апрель  Студенческий 

совет. 

 

 

 

19. Разработка, изготовление и 

распространение буклетов «Не 

попадись на крючок» 

Апрель  Студенческий 

совет. 

 

 

20. Размещение на сайте 

информации о планируемых и 

прошедших мероприятиях в 

рамках профилактической 

работы по предупреждению 

правонарушений, преступлений 

и злоупотребления 

наркотическими веществами. 

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по 

работе со 

студентами. 

Администратор 

сайта. 

 

21. Оформление стендов «Уголок 

здоровья», «Пост ЗОЖ», 

«АлкоНет!» «НаркоНет!», 

выпуск буклетов по ЗОЖ  

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по 

работе со 

студентами. 

 

 

 


